10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

24,

25.

26.

REGULAMIN SALI PODNOSZENIA CIEZAROW | SILOWNI

Kazdy korzystajgcy z Sali Podnoszenia Ciezardw i Sitowni jest zobligowany do zapoznania sie z niniejszym
regulaminem i przestrzegania jego zasad.
Sala Podnoszenia Ciezaréw oraz caty obiekt Hali Urania jest monitorowany.
Wszystkie osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do zapoznania z niniejszym regulaminem, a takze
instrukcjami uzytkowania i obstugi urzadzen treningowych oraz postepowania zgodnie z ich postanowieniami.
Wejscie na teren Sali Podnoszenia Ciezardow i Sitowni jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Obowigzkiem korzystajgcych z w/w wymienionych pomieszczen jest wykonywanie zalecerr Operatora (Hala
Olsztyn sp. z 0. 0.).
Sala Podnoszenia Ciezaréw i Sitownia jest ogdlnodostepna codziennie od poniedziatku do niedzieli w godzinach
od 7:00 do 21:00.
Z Sali Podnoszenia Ciezardw i Sitowni mozna korzysta¢ indywidualnie lub grupowo.
Osoby naruszajace porzadek, zasady bezpieczenstwa, ogdlnie przyjete normy zachowania, przepisy regulaminu
lub nie przestrzegajgce obowigzujgcych instrukcji urzadzen treningowych, moga by¢ usuniete z Sali Podnoszenia
Ciezaréw i Sitowni badz nie wpuszczane na sale przez obstuge.
Przed wejsciem do w/w Sali, konieczne jest okazanie obstudze dowodu wptaty/identyfikatora lub jezeli jest
to objete oddzielng umowg, udokumentowanie wptaty za wynajem.
Za pozostawione bez opieki przedmioty na terenie Sali Podnoszenia Ciezaréw i Sitowni Operator nie ponosi
odpowiedzialnosci.
Dzieci do lat 18 mogg korzystaé z Sali Podnoszenia Ciezardw i Sitowni wytgcznie pod opieka rodzicéw
lub opiekundéw i na ich odpowiedzialnosé.
W celu uzyskania pierwszej pomocy medycznej nalezy zgtosi¢ sie do pracownikéw obstugi.
Zabrania sie wnoszenia na teren Sali Podnoszenia Ciezardw i Sitowni napojéw alkoholowych, szklanych
pojemnikdw, niebezpiecznych przedmiotdow oraz sSrodkdw chemicznych.
Palenie tytoniu i spozywanie alkoholu jak réwniez srodkéw odurzajgcych na terenie Sali Podnoszenia Ciezaréw
i Sitowni jest zabronione. Zabrania sie wstepu na Sale Podnoszenia Ciezaréw i Sitownie osobom, ktérych stan
wskazuje na spozycie alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.
Osoby zaktdcajace porzadek i nie przestrzegajgce regulaminu bedg wyprowadzane z Sali Podnoszenia Ciezaréow
i Sitowni, bez mozliwosci ubiegania sie o zwrot kosztéw lub rekompensate.
Do Sali Podnoszenia Ciezarow i Sitowni mozna wchodzi¢ w odpowiednim obuwiu sportowym.
Jednorazowo w Sali Podnoszenia Ciezaréw i Sitowni moze przebywac do 18 oséb
Korzystajacy z Sali Podnoszenia Ciezardw i Sitowni ponoszg osobiste ryzyko zwigzane z ¢wiczeniami sitowymi
Na Sali Podnoszenia Ciezaréw i Sitowni podczas jej uzytkowania nalezy zachowaé maksymalng ostroznosé.
Cwiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu w ktérym zostaty one
ustawione.
Zabrania sie korzystajgcym z Sali Podnoszenia Ciezaréw i Sitowni przestawiania urzadzen treningowych,
gwattownego opuszczania ciezardow umieszczonych na stosach oraz samodzielnego poprawiania ptyt w stosach.
Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenia treningowe, z ktdrych korzystano winny by¢ pozostawione w nalezytym
stanie technicznym i w odpowiednim miejscu.
Osoby korzystajgce z urzadzen treningowych czynig to na wtasng odpowiedzialnos$¢
Podczas korzystania z Sali Podnoszenia Ciezaréw i Sitowni zabrania sie:

a. Wychodzenia ze sprzetem z Sali Podnoszenia Ciezaréw i Sitowni,

b. Pozostawianie uzytego sprzetu poza wyznaczonym dla niego miejscu,

c. Uzywanie sprzetu w niewtasciwy sposob,

d. wnoszenia jedzenia oraz stodkich napojow,

e. wprowadzania zwierzat.
Wszelkie zauwazone uszkodzenia obiektu lub jego wyposazenia, wypadki lub nieprawidtowosci nalezy
natychmiast zgtosic¢ obstudze Sali Podnoszenia Ciezardow i Sitowni.
W przypadku stwierdzenia wyrzgdzenia szkody, osoba odpowiedzialna za dokonanie zniszczen zostanie
obcigzona materialnie.
W stosunku do osdb, ktdre nie przestrzegaja niniejszego Regulaminu obstuga Sali Podnoszenia Ciezarow
i Sitowni moze zastosowac nastepujace srodki:



a. zwrdci¢ uwage i wezwac do zachowania porzadku,
b. wyprowadzi¢ z obiektu,
c. przekazad policji osoby zaktdcajgce porzadek publiczny.
27. Niniejszy regulamin obowigzuje wraz z Regulaminem Hali Urania, ktérego jest integralna czescia.

PREZES ZARZADU
Hala Olsztyn Sp. z 0.0.



